
Ein Weg zu Gesundheit und Lebensfreude...

Informationen: Yogastudio Margit Schaller
Hauptstraße 5 · 82223 Eichenau · Telefon 08141-7483
info@yoga-augenblicke.de · www.yoga-augenblicke.de

Laufende Kurse: Dienstag, 18.15–19.45 Uhr u. 20.00–21.30 Uhr, Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr,
Donnerstag 12.30–13.30 Uhr. Verschiedene Workshops: Mittwoch, 17.45 Uhr.
Klangmassage (Einzeltermine). Anmeldung erforderlich, Einstieg jederzeit möglich. 

Weitere

Informationen

finden Sie auf meiner

Internetseite. 

KUNDALINI

T Das besondere Wochenende t

Yoga und Wandern am Schliersee
Komm mit in eine Oase des Friedens und der Stille.

Tanke dich auf mit neuer Energie und Kraft!

Termin: 10. bis 12. Juli 2020
(Fr. 14.00 Uhr bis So. 14.00 Uhr)

Angebot: Übernachten, Halbpension, 2 x täglich Yoga,
Wandern in den Bergen und am See

für 320,00 Euro

Einzigartig im süddeutschen Raum ist die Yogaoase,
wunderschön gelegen auf einer Anhöhe am Waldrand

mit 6000m² Garten und Blick zum Schliersee. Der Schlier-
see ist ein anerkannter heilklimatischer Höhenluftkurort
und liegt im Miesbacher Oberland, der „Seele Bayerns“,

am Fuße der Alpen - ähnlich den Ausläufern des Himalaya.  

Die Yogaoase ist kein Hotel sondern ein Ort der
Begegnung, aber auch ein Platz der Stille und der Einkehr. 

Abseits von Hektik, Lärm und Luftverschmutzung biete ich Dir ein umfassendes Programm
um zu entspannen und Dich mit neuer Energie und Kraft aufzutanken. 

In dem liebevoll und stilvoll eingerichtetem Haus, Nebenhaus und großer Yoga-Plattform
im Garten, kannst Du entspannt das Seminarangebot, das köstliche 100% biologisch-

vegetarische/vegane Essen, die idyllische und naturbelassene Umgebung rund um den
Schliersee genießen. 

Du wirst Dich tief entspannen und erholen!

Ich freue mich auf dich.
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